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«Pesanoy macpmente L {atti 0 Le eviozlonl?




e Ll tewapo che tu hat pemlwco
pew La tUd vosa
e ha veso La tud vosa cost 'meovta nte

(Piccolo Principe, Antolne de Sa’wxfc—'é:y:.u:p»;@, 1943)



EDUCAZIONE RAZIONALE EMOTIVA

N

S\/LLVLP‘F!}{ & SEnso ol consapevolezza e padrowa WZ0
af?,spetto alle emozionl

N

ndividuare e viconoscerele proprle EOZLONL
Potenziave LL vocabolavio enozionale

C/ompremlere Ll rapporto tra le proprle emozionl e Ll
COMPOYEAVLENED CONSEGUENLE







EMOZLZIONLI:

Processo adtngmico e adattivo di V’Lspogta o WAl SLtuazione
scatenante Lizeana o esterina

Yl
i

v'per rendere plic éfnace Lo veazione della persona
ttuaziont che richiebonn una risposta Lmmediata

V' permettono di entrare Ln velpizione con L'altro,
comunieando con Le proprie reazbont psicofisiologiche e
permettewdo Al compr@vwlere Lo state o’ animo altrul



EMOZIONI NEGATIVE:

funzione adattiva

Le emoZLOnL POSSOND dlventare una vrisorsa

per Ll benessere'e Vadattamento




E’ memtam,te che un banmbino meari che -

v Le enadizionl hanwmno umn nome

v Le empZEbul possono essere chiamate per nownee,
descritte, rascontate

v le emoziont poseomp variare di intensiti

v Le emoziond provatedl fronte ad un determinato
EPLSOOLO POSSOND VAVLAYE (6 PEISONA O PErSONA

v Sono accompagnate da pewsior

v Sowo caratterizzate da sensazioiil corporee
specifiche




Accettarle, riganpscerle, accettare che hanwo bisogwno di essere
sfoguate

Esprimerle e dare Lovo wutliapune pemhé el spa\/ewtlwo VALEIND,
sidno meno dolorose e plie gestibile

Potenziare LL vocabolario

C‘/omprewolere Ll rapporto tra le ELOZLONL provate ¢ Ll
COMPOYEAVLENED CONSEGUENLE



“Ho fatto uwisatto, sat, con Le mie emoziond:
ledtnsclo vivere
e Loro nown vt famnino fuorl”

(Vasco Rossi, Manifesto futurista’debba nuwova umanitt, 2011)




COMPETENZA EMOTIVA

Saper gestiretégaoziont nelle relaziont tnterpersonall,
Ln wodo consono €5t propri oblettivi sia alle richieste
leramblente
AJLLLED Lnterconmnesse: conoscenzee capactta comportamentall:
clo che tl bambino sa sulle ehtrziont e clo che sa fave




SOCIALIZZAZIONE EMOTIVA

MODELLAMENTO (MODELING): Ll bavmbino apprende
per imitazigee dall’adulto

PPRENDIMENTOD ) C.ONTINGENTE
(CONTINGENCY): Le'veaziont dell'adulto contingenti
alle emoziont espresse dal banabinoe condizionano Ll
monto con cul quest’ultimo trattimle proprie emoziont

ADDESTRAMENTO (COACHING): L'adulto trasmette
L modo espt’wﬁto conoscenza sulle emoziondt,
prﬁwcﬁpatmew‘ce attraverso Le conversaziond quotﬁdﬁa NE



qoleman (1995): ATTEGGIAMENTO EMOTIVO metn
abilitn - deeymina quanto bene riuscitamo a servirel
delle wostre@apacita, permettendoct di riconoscere L
sentimentl nostid ealtrul, motivare nol stessi e gestire
sttlvamente Le enlozipial, tanto tnteriormente guanto

nelle nostre velaziontl socdizill

INTELLIGENZ A EMOTIVA: Lnslge delle capacita,
competenze e abilith now cognitive che influenzano
L'abilita di rispondere efflcacemente alle domande e
pressiont ambientall




EMPATILA (BRonino, Lo Coco, Tanl):
v capaciki di condividere L sentimentt altrul,

v uno deg@eccanismi principall per contribuive a vegolave
tutte Le vetaziounl soctall, La comunicazione umana e Lo

scamtblo 'Lm,tevpzirwmmte

Scintilla umana di preoceupgzione verso gli altri, collante
che rende Lo vita soctale possibite




TEORIADELLA MENTE

Identifleala capacita tipicamente umana di fare
inferenZelspgli statl mentall altrul per capive quello
che gli altrl passano, vogliono, provano

apactto ol wmettersiel pannt, nella wente degli altri
e vedere La realta dal Lovepuato di vista

Ricorvere a tall statl mentaliper predire, splegare,
manipolare Ll comportamento attyic

Fondamentall L priml annt di scuols primaria:
copactta di comprendere Le false credenze di secondo
oraineg



FIGURA EDUCATIVA SIGNIFICATIVA:

v consapevole delle proprie emoziond, capace di esprimere una
vasta gaAan emotiva senza vicorvere a meccanismi difensivi
rtoldl

v senstbile

v disponibile al suoswitsoont emotivi

V' capace di interpretare‘elfrettamente e sintonizzarsi sulle sue
emoziont, senza distoreerle, siminuirle, giudicarle

v Usa un voeabolario emotivo vieey e variegato

v evidenzia cause e conseguenze degly statl emotivi

v propone strategie per La Lovo gestione | |

IL banbino Lmpara a comprendere ¢ gestire
La propria dimensione emotiva



